
Cheveux Naturels / Cheveux Sensibilisés 
Colorés

Permet de modifier durablement les cheveux de 
ondulés à très frisés, grâce à sa technologie qui 
respecte la  fibre capillaire. Il s’utilise en 
défrisage classique ou en inspiration du «lissage 
japonais».
Crème défrisante 200ml / Neutralisant 200ml

Conseils professionnels : Un test préliminaire sur 
une mèche est conseillé.
1) Préparation : Protéger le contour du visage 
et la nuque avec la crème protectrice. Sur 
cheveux lavés, à l’aide du Shampooing 
Concentré ou du Shampooing Usage Fréquent 
et essorés, séparer votre chevelure en sections. 
Utiliser un peigne, bol et pince non métallique. 
2) Lissage : Appliquer la crème défrisante, à 
l’aide d’un pinceau, dans le tombant naturel et 
en respectant le mouvement du coiffage. 
Commencer par la nuque, avec des séparations 
de 1 cm de large et sans toucher le cuir chevelu 
(environ 1⁄2 cm). Lisser à l’aide d’un peigne à 

dents larges sans trop tirer. 3) Temps de pause : 
Voir le tableau dans la notice papier. Prendre en 
compte le temps de pause dès la 1er 
application. A la  fin du temps de pause, vérifier 
et peigner à nouveau puis rincer soigneusement 
et abondamment.
EN FONCTION DU RÉSULTAT SOUHAITÉ, 2 
TECHNIQUES SONT RÉALISABLES :
INSPIRATION LISSAGE JAPONAIS (résultat 
raide): il sera nécessaire d’utiliser le lisseur. 
Après avoir rincer la crème défrisante, sécher la 
chevelure puis passer le lisseur. La neutralisation 
s’effectuera sur cheveux secs.
TECHNIQUE CLASSIQUE (résultat lisse 
/naturel) : Après avoir rincé abondamment la 
crème défrisante, sécher la chevelure a l’aide 
d’un sèche-cheveux et appliquer directement le 
neutralisant sans passer le lisseur.
4) Neutralisation : Appliquer le  fixateur à l’aide 
d’un pinceau, mèche à mèche en commençant 
par la nuque. Peigner et laisser poser 10-15 min. 
Rincer abondamment puis terminer par un 
shampooing et un masque de la gamme Generik 
Paris adaptés au type de cheveux.
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